Dr. Igor Cardillo

ORTOPEDIA - JOELHO

Mapa de acompanhamento

Registro pessoal de estagios, critérios e checkpoints — para vocé acompanhar a propria evolucao.

Este mapa existe para responder, com dados, a pergunta que todo paciente faz: estou indo bem? Cada
linha registra uma reavaliacdo. Compare sempre com a medida do inicio, ndo com a impressao do dia.

A progressao entre estagios ndo acontece por tempo decorrido. Acontece quando os critérios do estagio atual foram
atingidos. Tempo é contexto — critério é decisao.

| dentificagao
Inicio do
Nome Condicdo / método acompanhamento Meta funcional
O gque é medido
Dominio O que significa Como é medido
Amplitude Extenséao e flexdo comparadas ao lado oposto Exame clinico, goniometria
Derrame Presenca de liquido apos progressao de carga Exame clinico
Forca Capacidade do quadriceps e isquiotibiais Dinamometria, indice de simetria
Funcao Desempenho na atividade-alvo Testes de salto, marcha, escada, levantar da
cadeira
Percepcao Como vocé avalia dor e funcéo Questionario validado (KOOS, IKDC,
ACL-RSI)

Registro de checkpoints

Preencha a cada reavaliacdo. Leve este mapa em todas as consultas.

Data Estagio Forca / simetria Funcéo Dor (0-10) Critérios atingidos
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Critérios do estégio atua
Anote aqui 0 que precisa ser atingido para avancar. Este espaco é preenchido em consulta.
Critério

Valor alvo Situacédo atual Atingido?

Como interpretar
— Critério atingido — vocé avanca para o proximo estagio.
— Progresso parcial — o plano continua, com ajuste no ponto que ficou para tras.

— Sem progresso — néo ¢é falha sua. E informacao: significa que algo no plano precisa mudar.

Desconforto controlado durante e apds o exercicio € aceitavel e ndo indica dano. Dor que aumenta progressivamente, com
inchaco e perda de amplitude, € sinal de carga excessiva e pede ajuste — avise antes da proxima sesséo.

Material de apoio com finalidade informativa. Onde houver divergéncia com o que foi orientado na sua consulta, vale sempre a
orientagdo individual. Em emergéncias, procure servi¢co de urgéncia.
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